Societa Cooperativa Sociale

[° SETTIMANA

LUNEDF

MARTEDI

MERCOLED:I

GIOVEDY

VENERDYI

Pasta al ragu

Frittata con zucchine al forno

Insalata mista di stagione
Pane
Frutta fresca di stagione

Tagliatelle al pomodoro
Spezzatino di vitella
Pomodori

Pane

Crostata di marmellata
Passato di lenticchie
Petto di pollo al forno
Verdura saltata

Pane

Frutta fresca di stagione

Riso con verdure
Prosciutto cotto
Verdure grigliate

Pane

Frutta fresca di stagione

Pasta al tonno

Platessa gratinata al forno
Insalata mista di stagione
Pane

Frutta fresca di stagione

MENU’ PRIMAVERA - ESTATE
SCUOLA DELL’INFANZIA, PRIMARIA
E SECONDARIA DEL COMUNE DI FERENTILLO
Periodo di applicabilita: Maggio-Giugno-Settembre

II° SETTIMANA

Pasta al pomodoro
Uova strapazzate
Pomodori

Pane

Frutta fresca di stagione

Ravioli olio e salvia
Stracchino

Zucchine trifolate

Pane

Frutta fresca di stagione
Brodo vegetale con patate
Prosciutto cotto

Fagioli cannellini

Pane

Frutta fresca di stagione

Riso con olio e parmigiano
Arista di maiale

Insalata mista di stagione
Pane

Frutta fresca di stagione

Pasta al pomodoro

Bastoncini di merluzzo al forno
Carote lesse

Pane

Frutta fresca di stagione

[lI° SETTIMANA

Pasta al pesto

Bocconcini di pollo gratinati
Insalata mista di stagione
Pane

Frutta fresca di stagione

Gnocchi al pomodoro
Mozzarella

Bieta lessa

Pane

Torta di mele

Risotto al ragu

Frittata con parmigiano
Pomodori

Pane

Frutta fresca di stagione

Pizza margherita/bianca/patate
(Piatto unico)
Insalata mista di stagione

Frutta fresca di stagione

Pennette alla parmigiana
Sogliola al limone al forno
Patate lesse

Pane

Frutta fresca di stagione

Ve SETTIMANA

Risotto allo zafferano
Ricotta/caciotta
Verdure grigliate

Pane

Frutta fresca di stagione

Lasagne al pomodoro
Prosciutto cotto

Insalata mista di stagione
Pane

Frutta fresca di stagione
Zuppa di cereali

Fettine di vitella alla pizzaiola
Spinaci lessi

Pane

Frutta fresca di stagione

Passato di verdure con crostini
Petto di tacchino al forno
Insalata mista di stagione
Pane

Frutta fresca di stagione

Farfalline al pomodoro e basilico
Platessa gratinata al forno

Pure di patate

Pane

Gelato

e | bastoncini di pesce sono forniti dalla ditta Pronto Green di Perugia (ns fornitore qualificato) e sono rivestiti con panatura e cotti al forno senza aggiunta di grassi;



